Lo que hago:

m Me llevo bien con grupos de dos o tres. Puedo
compartir cosas y tomar turnos.

B Pongo a prueba las reglas, rompiéndolas — sobre
todo con mi mamd.

= Me gusta usar palabras malas, tontas y sucias. A
veces hablo en voz demasiado alta y chismorreo.

B Podria comportarme de una manera ruda y brusca —
algunas veces podria llegar a golpear, morder o
intimidar a otros.

B Me siento herido con facilidad y podrian dar dolores
de vientre o berrinches.

B Puedo mostrar mis intereses sexuales en juegos tales
como “enséfiame” o el “doctor”. Me interesa lo que
sucede en el bafio y tal vez explorarfa mds, mis partes
privadas.

®m Es posible que tenga mds miedo y pesadillas.

® Podria decirte que no te quiero, si no consigo lo que
deseo.

= Algunos sonidos, como el de los camiones de
bomberos, podrian asustarme.

® Puedo pensar que mis “malos” pensamientos
pueden hacer que sucedan realmente cosas malas.

Cémo mantenerme seguro:

B Procura que las herramientas, los limpiadores
domésticos, la pintura, los productos para el jardin y,
sobre todo, los medicamentos, estén bien almacenados
y nunca donde pueda alcanzarlos (ni siquiera
subiéndome a una silla).

B Asegurate de que aprenda las reglas de seguridad y
las aplique estrictamente. Debo aprender de memoria
mi direccién y nimero de teléfono. Yo puedo aprender
a mantenerme seguro.

= Se un buen modelo para m{ y lleva siempre
abrochados los cinturones de seguridad del automévil.

m Debo ponerme un casco protector cada vez que
monte mi bicicleta.

B A los cuatro afios de edad, necesitaré un examen
médico para ver si estoy bien de salud.

= Enséfiame lo que debo hacer si alguien me toca en
sitios que hacen sentir incémodo.

B No almacenes alimentos en sitios altos o sobre el
fogdn en la cocina, puesto que algin dfa puedo tratar
de comer algo y caerme o quemarme.

Esta informacion enuncia actividades y signos normales de crecimiento y desarrollo que la
mayoria de los nifios realizardn y tendrén durante este periodo. i tiene alguna pregunta que
hacer sobre la actividad, el crecimiento o el desarrollo de su pequefio, pongase en contacto con
su proveedor de atencion médica o el departamento de salud local.

Es imporfante que los nifios tengan examenes médicos regulares a las dos semanas, los 2, 4, 6,
9,12,15y 18 meses, los 2, 3,4, 5, 6,8, 10,12, 14,16, 18 y 20 afios de edad. i desea
informacion sobre la cobertura médica, pangase en contacto con la oficina local de servicios de
la comunidad. Si fiene cupones médicos, pidale a su doctor o proveedor de atencion médica
para un examen de “nifios sanos” o EPSDT.

Como crezco




Mi desarrollo:

B Me gusta escoger mis alimentos y comer con poca
ayuda. Puedo untar con un cuchillo. Me agrada poner
la mesa y comer con la familia.

B Podria pasar por alto mi siesta o tomarme una
prolongada de una hora o mds. Por lo coman, me
duermo con facilidad a la hora de acostarme y
permanezco dormido toda la noche.

B Puedo peinarme y cepillarme los dientes. Voy al
bafio solo y me visto bastante bien. Podrfa necesitar
ayuda para limpiarme el trasero.

B Tengo un sentido del humor. Cuando mis juguetes
en su lugar y podria volverme excesivamente generoso
con mis posesiones.

B Puedo decir los niimeros en orden; pero, en realidad,
no puedo contar objetos mds alld de uno, dos y muchos.

u Frecuentemente suelto risitas al ofr nombres de
algunas partes del cuerpo y bromeo acerca de las cosas
del “bafio” o el “retrete.”

B Ahora puedo dibujar un circulo, una cruz y una
persona con cabeza y piernas.

B Me gusta dramatizar, usar mi imaginacién y hacer
cuentos exagerados.

B Me encanta practicar con las palabras y hacer
muchas preguntas. Me gusta imitarte a ti, a mis
amigos y a los desconocidos.

Cémo puedes ayudarme a aprender:

® Es un buen momento para darme informacién
sencilla. La meta debe ser fomentar en mi sentimientos
de pudor e intimidad, en lugar de timidez o verguenza.

B A los cuatro afios de edad, me gustan los cuentos de
“cémo” y “por qué”, sobre cosas reales y nifios como yo,
los libros de disparates, de rimas y héroes animales.

® El cantar en grupos y los juegos musicales son
divertidos. Sé funcionar mi propia grabadora de cintas.
La television debe estar limitada, para que no ocupe el

lugar de mi propia imaginacién.

® Los viajes para estudiar la naturaleza son buenos,
sobre todo cuando pueda tocar, oler y oir cosas, ademds
de verlas.

B Trata de no argumentar conmigo, pero ayidame a
respetar las reglas. Mantenlas sencillas y limitalas a las
cosas importantes. Si quieres que haga algo, cooperaré
si es un juego — un barquito en la tina puede ayudarme
a bafiarme, recoger las ropas sucias con mi camién de
juguete puede ayudarme a participar en esta tarea.

B Las frases que empiezan con “es tiempo de...” o “la
regla es...” dan mejores resultados que “te dije que...”

m Déjame tener opciones — como, por ejemplo,
ponerme el suéter verde o el azul.

B Hdzme saber que los malos pensamientos no hacen
que sucedan cosas malas.

B Aunque yo tengo un millén de preguntas que hacer,
trata de responderme las todas.

m El hecho de que diga cuentos o viole las reglas no
significa que sea un nifio malo ni un mentiroso. ;Si me
diriges insultos, te lo creeré! Sepdrame de lo que hago.
Hago cosas “buenas” y “malas”; pero soy una buena
persona.

B Déjame saber que hay cosas que estoy haciendo bien
y dales mds importancia que a mis tonterias, mis
parloteos o mis “malas” palabras.

m Estoy listo para poder ayudar. Puedo darle de comer
al perro, prepararme mis propios bocadillos, vaciar los
cestos de la basura o responder al teléfono (tienes que
enseflarme el modo correcto de responder).

B Necesito muchas oportunidades para aprender
haciendo las cosas.

B La preprimaria o el Headstart son muy ttiles — me
ofrecen muchas oportunidades de usar mis musculos,
prepararme para la escuela y practicar mis relaciones
con los amigos.

m El ir a sitios tales como al parque o al zoolégico es
otro manera de aprender algo sobre el mundo que me
rodea.

B Enviame al kindergarten solo cuando esté listo para
ello. Consulta con mi maestra de preprimaria o mi
escuela local para asegurarte de que esté listo para el
kindergarten, si estds pensando en mandarme a el
cuando tenga cinco afios de edad.
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